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"Zenlavie" Bien étre et santé Gymnastique, relaxation |3 ans et + La Haye - Montgardon La Haye DUSSUD Frangoise 06 26 62 81 27 DUSSUD Frangoise 06 26 62 81 27 francoise_dussud@orange.fr
4L en Folie Sport mécanique Tout public  |Vesly Lessay RUAULTS Etienne 06 44 75 16 94
. Animations sur . .. L.
ADAME des Marals I'environnement Toutpublic  |Marchésieux Périers DUDOUIT Frangois 07816969 73 adamedesmarais@gmail.com
Amicale du 3éme printemps de Geffosses Club 3éme age 65 ans et + Geffosses Lessay LECOUILLARD Georges 0233478295 GIARD André 0233478887 jeudi
Amicale du Buisson Comité des fétes Tout public  [Créances Lessay LEMOIGNE Alain 06 72 01 86 37 lemoignel509@hotmail.com
Amicale du grapillon Club 3éme age 65 ans et +  |Saint Germain sur Ay Lessay RENAUD Mireille 06 67 88 34 52 lundi (14h - 18h30)
Amicale Saint Joraise Club 3éme age 65 ans et + Montsenelle La Haye BALLEY Yvonne 06 98 16 96 52 Mercredi (14h-18h)
Amis de la bibliothéque de Bretteville sur Ay |Bibliotheque Tout public  [Bretteville sur Ay Lessay LETROUIT Yves 0632715676 dy.letrouit@orange.fr
Amis de la bibliothe municipale d
Cré;ncha(All\/IBIC) eque municipale de Bibliotheque Tout public  [Créances Lessay LESIGNE Yves 06 76 313249 fryles@orange.fr
Amitié Loisirs Pirouais Club 3éme age 65 ans et + Pirou Lessay LOY Michel 07 81 96 26 26 TORTI Frangoise 07 7819 88 79 jeudi
Amitiés des Créancais d'adtefeis Club 3éme age 65 ans et + Créances Lessay TRAVERS Michel 06 86 04 64 44
APAM Le Sénequet Péche 5ans et + Doville La Haye MABILLE Didier 0679 13 11 85 apam2050@gmail.com
ASBT Pirouais Ball trap 18 ans et + Pirou Lessay PICOT Olivier 06 08 25 00 46 michel-picot@hotmail.fr mercredi, samedi, dimanche - 14h30
Handball - HandLoisirs DELATTRE Steven 0679217234
) 5950012 @ffhandball.net i, i i ) i
ASC Lessay Handball Handfit 6 ans et + Lessay Lessay SAINT LO Charles 06 71 95 25 30 LANGLOIS Joshua 5950012 @ffhandball.net Mercredi, Jeudi et Vendredi (17h), Samedi (12h)
AsKa Kayak Tout public  |Bretteville sur Ay Lessay ARONDEL Frédéric 06 02 22 63 85 fred.arondel@gmail.com
ASSG Pétanque Pétanque Tout public  |Saint Germain sur Ay Lessay CHAUVIN Daniel assgpetanque@gmail.com
Association Brettevillaise d éch
plsasi:::cil::s retievifaise des pecheurs Péche cotiére et a pied |Tout public  |Bretteville sur Ay Lessay RICHARD Denis 0632978200 db.richard@orange.fr
Association de défense du patrimoine de . . . . . . .
) . R Patrimoine Tout public  |Saint Patrice de Claids Lessay CHARDOT Catherine LAUNEY Jean-Luc 06 73 3497 06 eanluc.launey@orange.fr
Saint Patrice de Claids
Association de Développement des Energies |Valorisation du bois de 18 ans et + Marchésieux Périers
Nouvelles (ADEN) haie HEBERT Frangois-Marie 0676 70 88 44 hebert.earl@wanadoo.fr
Association de j lage St G i Ay -
HZS::\::hI;:n € lumelage ermain sur Ay Comité de jumelage Tout public  |Saint Germain sur Ay Lessay RENAUD Jean 0233071672
Association de jumelage St Sébastien de s " . . . . -
Raids/ Bradford Peverell Comité de jumelage Tout public  |Saint Sébastien de Raids Périers BENOIT Brigitte 02 33 46 75 42
Association de loisirs de Prétot Club 3éme age 65 ans et + Montsenelle La Haye ROSE Daniel 0698 27 52 42 daniel.rose123@orange.fr Mercredi (14h30)
Association d ded trimoine d
[\/|Sis||ci)§rzslon © sauvegarde du patrimoine de Comité des fétes Tout public  [Millieres Lessay YON Nicolle 0631916297 nicoleyon@sfr.fr
Association de sauvegarde du patrimoine en
Patrimoi T li Péri éri . dre.aubert3! i i
Pays de Périers (AS3P) atrimoine out public ériers Périers AUBERT André 0678 83 66 69 andre.aubert39@orange.fr Mardi
Association Départementale pour S . . i
, R L, . Sécurité routiere Tout public Lessay Lessay MEDA Bruno 07 7178 85 06 adesr.manche@gmail.com Sur demande
I'Education et la Sécurité Routiére (ADESR)
Association des ch bl de Saint
S;Sb:\(s:lt?elr?z's :;cdseveux ancs de sain Club 3éme age 65 ans et + Saint Sébastien de Raids Périers LELEGARD Marc 0767641671 scea-leco@wanadoo.fr
Association des plai i t péch a
,SSOCIa on . €5 plalsanciers et pecheurs a Péche cotiére et a pied |Tout public  |Créances Lessay AUBERT Joél 0233464082 aubert.joel@wanadoo.fr
pied de la Céte Ouest
Associati | tion des circuits d
ssocia |?n p?ur a promation des circults de Rallycross Tout public  |Lessay Lessay LEFORESTIER Jean-claude 06 08 64 55 38 jc.leforestier@wanadoo.fr
sports mécaniques Lessay
Association sportive de Saint Germain Gymnastique 45 ans et + Saint Germain sur Ay Lessay LEGENDRE Bernadette 06 52 60 90 57 michel-danielle.larose@orange.fr Mercredi (14h30) et vendredi (9h30)
Association Terroirs et patrimoine Pirouais |Comité des fétes Tout public  [Pirou Lessay GIARD Alain 06 27 62 88 65 LESIGNE Elisabeth 06 71 83 60 55 babeth.le@orange.fr
Atelier créatif Les Myosotis Peinture sur soie 18 ans et + Saint Germain sur Ay Lessay OLIVIER Véronique 06 62 3053 61 olivier.veronig@hotmail.fr Mardi (14h - 17h)
Aubigny gym Gymnastique Tout public  [Saint-Martin d'Aubigny Périers BERTAUX Martine 0233072195 martine.bertaux@orange.fr Jeudi et Mercredi
Avant Garde La Haye du Puits Cyclisme 18 ans et + La Haye - La Haye du Puits La Haye RUET Régis 02 3307 66 96 regis.ruet@bbox.fr
Badminton Club Haytillon Badminton 15ans et + La Haye - La Haye du Puits La Haye CHOQUET Audrey 06 705157 25 badclubhaytillon@gmail.com Lundi et jeudi (20h)
BMX Centre Manche BMX Race 7 ans et + La Haye - La Haye du Puits La Haye DECAEN Yann 06 8022 67 61 DECAEN Yann 06 8022 67 61 bmxcentremanche@gmail.com Samedi (14h30-17h)
Camion Cross 50 Camion cross Tout public  |Lessay Lessay LAGOUDE Jean-claude 06 70 07 48 49 jclagoude@orange.fr
Centre équestre de Pirou Equitation 3anset+ Pirou Lessay GUERRIN Marion 06 98 33 81 82 GUERRIN Marion 06 98 33 81 82 marionguerrin50@orange.fr lundi au samedi
Chorale entre la Douve et I'Ay Chorale 18 ans et + La Haye La Haye SAUSSEY Annick 0699441419 jeanlouis.saussey @sfr.fr Mardi (20h-22h30)
Chore'Space Danse moderne 3anset+ La Haye - La Haye du Puits La Haye AUBRAYS Martine DUCLOS HOUDUSSE Nathalie 06 49 62 53 02 nathalie.ducloshoudusse @9business.fr Mercredi a partir de 17h
Chore'Space Danse contemporaine |3 ans et + Lessay Lessay AUBRAYS Martine DUCLOS HOUDUSSE Nathalie 06 49 62 53 02 nathalie.ducloshoudusse@9business.fr Mardi a 17h
Ciné Rialto Cinéma 4ans et + La Haye - La Haye du Puits La Haye cinerialto.lahaye50@gmail.com du mardi au dimanche inclus
Périod laire : tous les j f lundi et jeudi
Cinéma le Cotentin Cinéma 4anset+  |Pirou Lessay DEFOSSE Olivier 0971375848  |DEFOSSE Olivier 02.3347.78.94 |olivierdefosse@orange.fr erlode scofaire : tous fes Jours saut funci et jeudt
Période vacances scolaires : tous les jours
Club de la bonne humeur de Lessay Club 3éme age 65 ans et + Lessay Lessay CHARRIER Chantal 06 82 1590 76 charrierchantal@orange.fr
Club de I'amitié de G , freville et Nay|Club 3¢ a 65 t+ |G Péri
ub de famitic de Gorges, gonireville et Nay [L1ub seme age ans e orges eriers DUMONT Michel 06 5137 86 45 michel.dumont1947@gmail.com
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Club de I'amitié de Mobecq Club 3éme age 65 ans et + La Haye - Mobecq La Haye LAURENT Paul 06 69 94 68 35 Vendredi
Club de I'amitié de Montgardon Club 3éme age 65 ans et + La Haye - Montgardon La Haye BOURDIN Louise 0687277973 monique.levallois50250@laposte.net Mardi (14h-18h)
Club des ainés de Saint Martin d'Aubigny Club 3éme age 65 ans et + Saint-Martin d'Aubigny Périers BIARD Bernard 06 30 61 20 26 michelebernardbiard@orange.fr Mardi (marche) et Jeudi (jeux de société)
Club des ainés ruraux de Mobecq Club 3éme age 65 ans et + La Haye - Mobecq La Haye LEROY Christiane 0233461089 Vendredi
Club des bons amis de Feugeres Club 3éme age 65 ans et + Feugeéres Périers LEMOIGNE Marie-Josephe 06 40 35 47 46 mariejo.lemoigne@orange.fr Lundi et mardi
Club des retrouvailles de Saint symphorien le|Club 3éme age 65 ans et + La Haye - St symphorien La Haye LEVALLOIS Monique 06 06 45 48 53 monique.levallois50250@Iaposte.net Jeudi (13h30 - 17h)
Club du 3eme age de Bretteville sur Ay Club 3éme age 65 ans et + Bretteville sur Ay Lessay QEBF:S;?RL;\IES Marie-Paule 06 64 52 28 04 mariepaule.abgrall@sfr.fr Mardi (14h - 18h)
Club du 3éme age de Créances Club 3éme age 65anset+ |Créances Lessay COLLETTE Hedwige ATHANASE Danielle 06 87 09 75 70 collettehedwige @gmail.com
Club féminin cantonal de Périers Club 3éme age 65 ans et + Périers Périers DESHEULLES Frangoise 0674239371
Club les Manchots Char a voile 8ans et + Bretteville sur Ay La Haye MARTIN Arnaud lesmanchotsdebretteville@gmail.com
Club ULM de Lessay ULM Tout public  |Lessay Lessay LANGEVIN Jacques 06 08 46 58 27 langevinj0955@orange.fr
Club vermeil de Varenguebec Club 3éme age 65anset+ |Varenguebec La Haye LEVAVASSEUR André 07 7102 16 37 Jeudi
COCM Service des Sports Multisports 4anset+ La Haye - La Haye du Puits La Haye MORTIER Matth|eu 0233074888 mmortier@cocm.fr Mercredi 10h30 / Jeudi 17h15
FREMOND Séverine sfremond@cocm.fr
COCM Service des Sports Multisports 4 ans et + Périers Périers 02330748 88 FREMOND Séverine fremond@cocm.fr Mardi 17h-17h50 et 18h-19h
Comité d'animation de Saint Sauveur de Pierr|Club 3eme age 65 ans et + |Saint Sauveur de Pierrepont  |La Haye SADOT Alain 06 18 78 99 39
Com|t<? de jumelage Bretteville sur Ay / Comité de jumelage Tout public  [Bretteville sur Ay Lessay COANTIEC Evelyne 06 76 83 49 15 ericvivine@msn.com
Angoville sur Ay
E:Irll:r:tgig:tﬁm:/:?iilf: (nr:;n\_ﬂ?ad ] Comité de jumelage |Tout public |Périers Périers VASSELIN Jean 0233465977 mary.vasselin@sfr.fr
Comité de jumelage Périers - Bastogne Comité de jumelage Tout public  |Périers Périers PILLON Anne 06 36 66 49 85 pillon.damien@wanadoo.fr
Comité de pilotage du téléthon a La Haye Téléthon Tout public  |La Haye La Haye VIGOT Marie-Noélle 06 64 51 87 07 VIGOT Marie-Noélle 06 64 51 87 07 marienoellevigot@sfr.fr
Comité de soutien Téléthon Téléthon Tout public  |Pirou Lessay RENOUF Simone 06 42 05 43 63
Comité des amis d'ennigerloh Comité de jumelage Tout public  |Lessay Lessay ALLIX Héléne 06 86 93 45 80 heleneallix50@gmail.com
Comité des anciens de Raids Club 3éme age 65 ans et + Raids Périers VASTEL Annick 06 58 38 84 15 vastelannick50@gmail.com Mercredi (14h - 17h)
Comité des fétes de Créances Comité des fétes Tout public  [Créances Lessay TRAVERS Michel 06 86 04 64 44 RUIZ Dominique 06 83 52 66 19 patrice.ruiz@orange.fr
Comité des fétes de Geffosses Comité des fétes Tout public  |Geffosses Lessay LECOUILLARD Alain 06 87 5252 82
Comité des fétes de Gorges Comité des fétes Tout public  |Gorges Périers DAUGET Laura 06 4427 08 17 Laura.dauget@gmail.com
Comité des fétes de Lithaire Comité des fétes Tout public  |Montsenelle La Haye LECLERE Alain 06 67 88 66 43 alain.leclere3@free.fr
Comité des fétes de Marchésieux Comité des fétes Tout public  [Marchésieux Périers LHOTELIER Sylvain 06 73 05 31 24 Ihotelliersylvain@orange.fr
Comité des fétes de Milliéres Féte Saint Etienne Tout public  |Millieres Lessay ANGOT Christelle 06 45 74 31 36 christelleangot@sfr.fr ler week-end d'aolt
Comité des fétes de Périers Comité des fétes Tout public  |Périers Périers GUERARD Alain 06 862327 12 alain.guerard50@orange.fr
Comité des fétes de Prétot Sainte Suzanne  |Comité des fétes Tout public  |Montsenelle La Haye LEPOURTOIS Guillaume 06 68 16 79 19 lepourtois.mangeleer@hotmail.fr 2 RDV Annuels
Comité des fétes de Varenguebec Comité des fétes Tout public  |Varenguebec La Haye LECHANOINE Pascal 02 33 4615 40
Comité des fétes de Vesly Comité des fétes Tout public  |Vesly Lessay LEFRANC Serge 0233459354 sergelefranc@sfr.fr
Comité des loisirs de Doville Comité des fétes Tout public  |Doville La Haye FOSSEY Jean-Louis 02334618 37
CPIE du Cotentin - Vivre en Cotentin Animations Tout public  |Lessay Lessay BOULLAND Charles 06 61 72 70 35 Accueil CPIE 02 3346 37 06 accueil@cpiecotentin.com
Créances Handisport Cyclisme handisport Tout public  [Créances Lessay LEPLUMEY Jean-Claude 06 98 86 52 65 leplumey.jean-paul@orange.fr
Créances son histoire et son patrimoine Patrimoine Tout public  |Créances Lessay LETOUZE Michel 0689891727
Créances Sports Pétanque Pétanque Tout public  |Créances Lessay LETOURNEUR Pascal 0233078303 creances.s.p@outlook.fr Vendredi
Création et récréation Club 3éme age 65 ans et + Périers Périers FLAUX Georgette 06 82795232 Mardi (14h - 17h)
Croix Rouge - Unité locale des marais Urgence - secourisme 12 ans et + La Haye La Haye PACILLY Michel 06 08 60 02 26 michel.pacilly@croix-rouge.fr A la demande
Culture, sport et loisirs a Pirou Club 3éme age Tout public  |Pirou Lessay FELIX Daniel 0233472140 BUOT Annick 0233451780 daniel.felix94@orange.fr Lundi (pétanque), mardi (art floral)
Ecole de Musique Musique 5ans et + La Haye - La Haye du Puits La Haye LAUNAY MESSIER Florence 06259957 34 06 40 47 40 90 ecoledemusiquecocm@gmail.com Mardi (17h) / Mercredi (9h) / Samedi (9h)
Elan Cotentin Marche nordique 18 ans et + La Haye - La Haye du Puits La Haye TETREL Brigitte 06 16 42 11 31 06 1642 11 31 elan.cotentin50@gmail.com Dimanche (9h30)
Elan Cotentin Zumba 12 ans et + La Haye - La Haye du Puits La Haye TETREL Brigitte 0616421131 0616421131 elan.cotentin50@gmail.com Mardi (18h45) Gymnase Louis Gamet
Elan Sportif des Marais Football Sanset+  |Marchésieux Périers JAMARD Nicolas 06 66 22 61 62 0666226162  |549587@Ifnfoot.com \L/L;:‘Z'r&?:z)’irﬂemed' (13h30), Mardi et
Espoir Sportif de I'Ay Football 5anset+ Lessay, Créances et Pirou Lessay FOUCHARD Grégory 0671256312 licence.esdelay@gmail.com x;;dalo()17h30), Mercredi (1330) et vendredi
Familles Rurales Fitness, gy'/m douce, 18 ans et + Créances et Lessay Lessay BLONDEL Anne Marie 06 38 49 65 68 asso.lessay@famillesrurales.org
yoga, acti'moov
Familles Rurales Danse, gym, yogafit 5anset+ Lessay Lessay BLONDEL Anne Marie 06 38 48 65 68 asso.lessay@famillesrurales.org
Familles Rurales de Marchésieux Club 3éme age 65 ans et + Marchésieux Périers LEFRANC Cécile 06 66 5557 13 famillesruralesmarchus@gmail.com
Familles Rurales de Marchésieux Théatre Tout public  |Marchésieux Périers LEFRANC Cécile 06 66 5557 13 HUE Benoit 0679 6502 13 famillesruralesmarchus@gmail.com
Familles Rurales de Marchésieux Marche 65 ans et + Marchésieux Périers LEFRANC Cécile 06 66 5557 13 ANGER Evelyne 06 83 96 09 02 famillesruralesmarchus@gmail.com Lundi aprés-midi
Féte de la carotte Animation Tout public  [Créances Lessay LESIGNE Yves 06 76 3132 49 fryles@orange.fr 2éme samedi du mois d'aolt
Fleur de carton Cartonnage Tout public  |Pirou Lessay GASSE Claudine 06 47 85 70 65 DUDOUET Daniéle 06 67 26 02 94 miclogasse@orange.fr Lundi (14h)
Forme et détente Gym, yoga Tout public  [Milliéres Lessay ORANGE Jacqueline 02 334549 04 lundi (19h - 20h)
Golf Centre Manche Golf 6 ans et + Saint-Martin d'Aubigny Périers AUVRAY Mathieu 06 81603957 golf.centre.manche@wanadoo.fr Samedi
Guidon HCP Vélo pousseur Cyclisme pour Personnes|Tout public  |Lessay Lessay POISSON Henri-claude 06 78 94 10 31 poissonhc@wanadoo.fr Sur demande
GV3 Périers Gymnastique Périers Périers PAREY Eliane 06 83 26 99 00 jean-luc.pavard@orange.fr Lundi (14h)
Gym Vitalité Santé Renforcement |0 hset+  |Périers Périers CAILLOT Catherine 0687599458  |CAILLOT Catherine 0687599458 |crispi03@orange.fr Mardi (20h15)
musculaire / stechnig
Gym volontaire de Pirou, Créances, Lessay  |Gym, yoga, marche aquai{18 ans et + Pirou Lessay CHAIGNON Alain 0233458956 gvpiroucreanceslessay@gmail.com I:tL:ésgfrsii_:urs de la semaine suivant les
Gymnastique Volontaire Haytillone Gym douce, Fitness, gym 6anset+ La Haye - La Haye du Puits La Haye SCELLES Marie France 0688972217 SCELLES Marie France 0688972217 gvhavytillonne@gmail.fr Lundi (?6h45)’ Mardi (Sh45), Jeudi (9h30),
enfants, APA Samedi (10h) (enfants)
Harmonie Municipale Musique 4 ans et + Périers Périers BANSE Daniel 06 85 15 51 80 CLEMENT Virginie 06731707 12 graine-harmonie@laposte.net glla:(;eid(;(hljl;—hl)sh)/vendredl (20h30-22h30)/
Hay Country Dance Danse country 18 ans et + La Haye - St Symphorien La Haye LE COUTEY Isabelle 07 825894 12 LE COUTEY Isabelle 07 825894 12 oret.isabelle@wanadoo.fr Mercredi (soir)
Initiatives Brettevillaises Comité des fétes/ Gym |Tout public  |Bretteville sur Ay Lessay LE CORVEC Gaétan 07 87922549 galitan@yahoo.fr jeudi (été)
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Mardi a partir de 18h15

Judo Club Céte des lles Judo - Taiso 4anset+ La Haye - Montgardon La Haye SMITH David 06 26 48 68 31 SMITH David 06 26 48 68 31 brandydigi@gmail.com Taisa 20h15
La détente valoisienne Comité des fétes Tout public  |La Haye La Haye LEFAUQUEUR Sandra sandra.lefauqueur@wanadoo.fr Dimanche (rando)
La Feuillie Créances Tennis de table Tennis de Table 7 ans et + Créances Lessay LELIAS Marcel CAUMONT Franck frank23@hotmail.fr Lundi, Mercredi et Vendredi
La Haye Pétanque Pétanque 8 ans et + La Haye - La Haye du Puits La Haye MOUCHEL Nicolas 06 43 852153 nicolasmouchel@orange.fr Tous les jours de la semaine (14h)
La lyre Pirouaise Musique et majorette  |Tout public  |Pirou Lessay COLLIGNON Christian 06 32 10 24 66 alaferme50@free.fr Mercredi aprés-midi
, ) NICOLLE Annick 06524843 28 anicolle@free.fr i
Land's Country Dancers Danse country 14 ans et + Créances Lessay e N , Samedi (9h30)
LE JEUNE Christine 06 06 99 39 65 chleje50@gmail.com
, ) L. NICOLLE Annick 06524843 28 anicolle@free.fr i
Land's Country Dancers Danse country 14 ans et + Créances Périers e N , Lundi (19h30)
LE JEUNE Christine 06 06 99 39 65 chleje50@gmail.com
L'Art en soi Art plastique 18 ans et + Pirou Lessay ANTON Jean-Luc 06 27 8051 27 Jean.luc.anton@orange.fr Tous les jours sauf le jeudi
Le Butterfly G.R.S. 5anset+ Créances Lessay FRERET Anais KOSTYSZIN Fabienne 0771017933 le.butterfly50@gmail.com Samedi aprés-midi
Le Butterfly G.R.S. 5anset+ Lessay Lessay FRERET Anais KOSTYSZIN Fabienne 0771017933 le.butterfly50@gmail.com Samedi matin
Le Café des possibles collectif de parents Tout public  |Périers Périers PERIER Yoko 06 80 26 24 80 PERIER Yoko 06 80 26 24 80 lecafedespossibles@gmail.com
Le Grenier Haytillon Théatre La Haye - La Haye du Puits La Haye BROCHARD Sylvie 06 77 85 65 64 06 77 85 65 64 spbrochard@gmail.com Samedi matin
Les amis de la Voie de la liberté Cyclisme Tout public Périers Périers . pillon.damien@wanadoo.fr
PILLON Damien 06 76 64 49 71
Les amis de I'EHPAD de Lessay Club 3éme age 65 ans et + Lessay Lessay PLUNET Claudine 0233464129 BLONDEL Anne-Marie 06 73 25 63 46
Les amis de Schwanstetten Comité de jumelage Tout public  |La Haye La Haye LEROUX Pascal pascal.leroux15@sfr.fr
Les amis du jeudi Club 3éme age 65 ans et + Périers Périers PESCIA Solange 06 73 61 81 87 1 jeudi sur 2 (14h - 17h)
Les guitares du Cotentin Musique 7 ans et + La Haye La Haye CASTETS Chloé 06 49 233057 chloe.castets@laposte.net Samedi (12h)
Les heures musicales de I'abbaye organisation concert Tout public  |Lessay Lessay JEANSON Christophe PETRASEK Joélle coordination@heuresmusicalesdelessay.com
Les Marcheurs iod'Ay Marche aquatique 18 ans et + Bretteville sur Ay Lessay DELAPIERRE Maryse 06 74 02 76 37 lesmarcheursioday@gmail.com
Les pécheurs du bord de I'Ay Péche 10 ans et + Lessay Lessay CRIQUET Patrick 06 50 89 28 72 patrick.criquet@sfr.fr
Les randos Brettevillaises Marche, randonnée 65 ans et + Bretteville sur Ay Lessay ENAULT Maryvonne 06 15 32 24 57 maryvonne.enault@orange.fr jeudi (14h-17h)
Lessay pétanque pétanque Tout public  [Lessay Lessay RICHARD Roland 06 15 06 87 10 richard.roland@orange.fr Tous les jours
L'outil en main du Pays de Périers en Centre [Transmission de savoirs
Manche ¥ manuels 9anset+ Périers Périers AUBERT André 06 78 83 66 69 andre.aubert39@orange.fr Mercredi
Maison du Pays de Lessay Multisports 4anset+ Lessay Lessay EVE Isabelle 02 3346 84 69 02 3346 84 69 jeunesse@maisondupaysdelessay.fr Lundi 17h30
Maison du Pays de Lessay Ateliers cuisine seniors |65 ans et + Lessay Lessay EVE Isabelle 02.33.46.84.69 SAINT LO Marie-Laure 02.33.46.84.69 ml.saintlo@maisondupaysdelessay.fr
X , Arts Martiaux , . . i Tous les jours de la semaine suivant les
Minh Long Créances . . 6anset+ Créances Lessay JACOLOT Xavier 06 62 14 02 07 GIROT Patrick 06 20 40 82 26 minhlongcreances@orange.fr L.
Vietnamiens catégories
Moto club de Milliéres Motocross Tout public  [Millieres Lessay BASSET Jacky 07 6993 71 20 PAYSANT Annie 06 86 04 67 84 paysant.annie@gmail.com mercredi, samedi, dimanche
Normandie 44-90éme division US Mémoire Tout public  |Périers Périers LEVAUFRE Christian 06 62 12 29 09 06 60 44 46 99 lefauvre.evelyne@neuf.fr
Office de la Jeunesse et de La Culture Théatre 4 ans et + La Haye - La Haye du Puits La Haye JACQUELINE Maryvonne ANGOT (trésoriére) Nadine 06 89 82 68 48 jeunesseculture50250@gmail.com Mercredi a 15h
Patrimoi t animati deStG i
A‘; rimoine et animations de St Germain sur |, -trimoine Tout public  |Saint Germain sur Ay Lessay RENAUD Mireille 06 67 88 34 52 jean.renaud92@sfr.fr
Péche loisirs Périers - Saint Sauveur Lendelin |Péche 12 anset+ Périers Périers TIPHAIGNE Patrick 06 86 96 33 81 0233450312 guerinherve50@gmail.com Mardi 18h15
Périers Cyclisme Cyclisme 6 ans et + Périers Périers L'HOMME Eric 07 61 09 80 28 L'HOMME Eric 07 61 09 80 28 periers-cyclisme@outlook.fr Samedi a 10h / Mercredi a 14h30
Tous les j | i i |
Périers Sport Handball Handball - Handloisirs  |Sanset+  |Périers Périers BELLEE Anthony 0612257806  |BELLEE Anthony 0612257806 |periershandball@gmail.com c:tfg::_;cs’”rs de la semaine suivant les
i
Tous les j | i i |
Périers Sports Football Football 4anset+  |périers Périers LEBOUTEILLER Bertrans TARDIF Erwan 0623316603  |501717@lfnfoot.com c:tfg::_;g”rs de la semaine suivant les
i
Périers Sports Judo Judo 7 ans et + Périers Périers SEVAUX Raphaél 06 86 00 86 19 SEVAUX Raphael 06 86 00 86 19 raphael.sevaux@orange.fr Lundi et vendredi a 17h15
Périers Sports Tennis Tennis 5ans et + Périers Périers LECLERE Didier 0637493918 LECLERE Didier 0637493918 ben.alex.isa.did@gmail.com Lundi (17h), Samedi (9h)
Périers Sports Tennis Badminton 8anset+ Périers Périers LECLERE Didier 0637493918 ben.alex.isa.did@gmail.com Mardi 20h
Périers Sports Tennis de Table Tennis de table 7 ans et + Périers Périers ANGER Hervé 06 81 48 00 26 ANGER Hervé 06 81 48 00 26 herveanger@orange.fr Mercredi et Vendredi (20h)
Périers théatre Théatre Tout public  |Périers Périers BOTREL Daniel 06.73.81.23.02 botreld@wanadoo.fr
Pirou m'intéresse Balade 18 ans et + Pirou Lessay MOITIER Guy 06 70 40 23 77 guy.moitier@orange.fr lundi (14h)
Pirouésie Festival de poésie Tout public  |Pirou Lessay DURCHON Christiane 0681678171 HOHMANN Brigitte 06 19 67 21 86 christiane.durchon@me.com
Remue méninge Scrabble 18 ans et + Lessay Lessay LEFILLASTRE Héléne 0233468111 LAROSE Michel 02 3346 09 88 michel-danielle.larose@orange.fr
Roulons Ensemble a Vélo sur la Voie Verte
Cyclisme pour Personnes i &ri éri pabiville@ ge.f i, ieta
(RE3V) ycli pou Tout public Périers Périers BIVILLE pascal 0630 13 11 36 abiville@orange.fr Mardi, mercredi et a la demande
Secteur d'Action Gérontologique de La Haye |Seniors 65 ans et + La Haye La Haye LAMANDE Nadine 06 815853 84 sagnlc50250@gmail.com Mensuel
LEPREUX Tiff M di (13h30), lundi di et jeudi (17h30
SMH Football Football Sanset+  |LaHaye-LlaHayeduPuits  |LaHaye fany ROBIN Jérémy 0624475458  |510449@lfnfoot.com ercredi ( ), lundi, mardi et jeudi ( )
GOULET Jean-Baptiste vendredi (19h)
GODEY Eli
SMH Handball Handball - Handfit 6 ans et + La Haye - La Haye du Puits La Haye DUBOSQ Mlthieu 06 38 68 10 08 GODEY Elise 06 38 68 10 08 5950008 @ffhandball.net Lundi, Mercredi, Jeudi, Vendredi 17h
SMH Tennis de Table Tennis de Table 7 ans et + La Haye - La Haye du Puits La Haye BLONDEL Noél 0679813146 BLONDEL Noel 0679813146 noelblondel57@gmail.com Lundi et vendredi (20h), vendredi (17h)
Souvenir frangais - Comité de Périers Mémoire Tout public  |Périers Périers FEDINI Marc 06761898 18 marc.fedini@sfr.fr
Sports Loisirs Périers Volley ball 16 ans et + Périers Périers ROBERT Mathilde 06 30 33 88 84 ROBERT Mathilde 06 30 33 88 84 mathilde.robert50@laposte.net Lundi (21h)
Tennis Club de Lessay Tennis 4anset+ Lessay Lessay LEMOIGNE Julien 06 07 55 49 45 LEMOIGNE Julien 06 07 55 49 45 tennisclubdelessay@orange.fr Mardi (17h30), Mercredi (16h) ou Samedi (10h)
Tennis Club Haytillon Tennis danset+ La Haye - La Haye du Puits La Haye BAREY Floran 06 05 08 14 05 BAREY Floran 06 05 08 14 05 tennisclubhavytillon @fft.fr Mardi, mercredi et jeudi (17h), samedi (11h15)
U.S. Vesly Laulne Football 18 ans et + Vesly Lessay AUGUSTE Vincent 06 88 77 35 05 06 88 77 35 05 Mercredi et vendredi (19h)
USEP Activités sportives 5allans Périers Périers HARIVEL Benoit 0233466116 0233466116 05011636g@ac-caen.fr Mercredi aprés-midi
UTOPIA Théatre, écriture Tout public  [Lessay Lessay LERENARD Michel 02 33477927 michelfox@hotmail.fr
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Versatile MMA MMA 15 ans et + Créances Lessay MELAIN Xavier 06 1094 18 88 MELAIN Xavier 06 1094 18 88 ixem50@gmail.com Lundi (20h30) et vendredi (19h)
Versatile MMA MMA 15ans et + Périers Périers MELAIN Xavier 06 10 94 18 88 MELAIN Xavier 06 10 94 18 88 ixem50@gmail.com Mercredi (18h30) et samedi (10h)
Yoga Oyat Yoga 18 ans et + Montgardon - La Haye du Puits |La Haye CARTRY Vincent LORY Sandrine 0677371849 yoga.oyat@gmail.com Jeudi (18h)

Yoga Oyat Yoga 18 ans et + Créances Lessay CARTRY Vincent LORY Sandrine 06 77 3718 49 yoga.oyat@gmail.com Lundi (15h)
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