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Mon guide
du compostage

J’évite des trajets en déchetterie

Je réduis le poids de mes poubelles

Je fais un geste écocitoyen

Le compostage, c’est quoi ?
Le compostage est un processus de décomposition 
naturelle de la matière organique : en présence d’air, 
elle est digérée par des bactéries et décomposeurs  
du sol pour la transformer en engrais naturel.

Où installer mon composteur ?
•	À même la terre afin que les décomposeurs  

du sol puissent y accéder, 
•	Partiellement au soleil pour éviter une trop  

grande humidité,
•	Partiellement à l’ombre car les vers  

n’aiment pas le soleil,
•	Facile d’accès par tous les temps pour ne pas  

enfiler les bottes dès qu’il pleut !

L’installation
Une fois l’emplacement choisi, je peux griffer la 
terre et déposer une petite couche de brindilles 
et de feuilles mortes pour favoriser l’aération et 

l’installation des premiers décomposeurs.

Comment utiliser mon compost ?
Quand il est mûr
Un compost mûr a une couleur sombre, un aspect 
homogène, une odeur de sous-bois et une structure 
grumeleuse. Hormis quelques éléments grossiers 
(noyaux, gros bouts de bois...) éliminables à l’aide 
d’un tamis, plus aucun déchet n’est visible.
Je peux épandre le compost mûr en fine couche sur le 
sol et l’incorporer à la surface par binage ou le mélanger 
à la terre de mes jardinières en me renseignant sur les 
proportions adaptées aux besoins de mes plantes.
Attention, ne pas semer ni planter directement dans le 
compost car la majorité des plantes ne le supportent pas.

Quand il n’est pas tout à fait mûr
Je peux l’utiliser en paillage au pied des arbres et des 
cultures (à éviter pour les jeunes pousses) pour limiter 
les besoins en arrosage, lutter contre les mauvaises 
herbes et enrichir le sol petit à petit.

C’est la quantité de déchets  
de cuisine que chaque Français 
pourrait composter tous les ans !
(Source : ADEME)

40 kg

Plus d’infos
02 33 45 50 50

dechets@cocm.fr

Encore plus d’infos sur la 
gestion des déchets du jardin  
en flashant le QR code !



Riches en azote
•	 Déchets issus de fruits  

et de légumes 
découpés en petits morceaux

•	 Restes alimentaires 
d’origine végétale : pâtes, riz, 
légumineuses...

•	 Marc de café, thé, infusions  
et leurs filtres en papier

•	 Mauvaises herbes non grainées
•	 Pain rassis en petits morceaux
•	 Tontes de pelouse séchées  

en petites quantités

Les déchets à éviter
•	 Végétaux malades
•	 Thuyas et résineux
•	 Végétaux traités chimiquement
•	 Sacs dits biodégradables 
•	 Os et arêtes 
•	 Déchets potentiellement 

contaminés : mouchoirs,  
litière d’animaux...

•	 Tous les déchets non 
organiques (verre, plastique, 
étiquettes, métal...) ou toxiques

Quels déchets pour mon composteur ?

L’équilibre des matières
Pour un bon compost ni trop 
humide ni trop sec, il faut :

Les déchets secs

Les déchets humides  

Riches en carbone
•	 Essuie-tout : sans encre  
ni produits ménagers

•	 Petits branchages et copeaux  
de bois non traités

•	 Feuilles mortes, fleurs fanées
•	 Cartons et papiers sans encre 

(sauf encre végétale)
•	 Paille, foin, écorces
•	 Coquilles d’œufs concassées

??Il y a des moucherons !
C’est signe d’une bonne activité 
dans mon composteur. S’il y en 
a trop, mon compost manque 
certainement d’aération.  
Pour limiter leur nombre :
•	 Je mélange plus régulièrement 

mon compost et rajoute de la 
matière sèche. 

•	  Je recouvre mes apports frais 
avec de la matière sèche.

Mon composteur est rempli 
en moins de 6 mois !
C’est qu’il est trop petit pour mon 
foyer ou que j’ai beaucoup de 
déchets de jardin :
•	 J’installe un deuxième 

composteur* pour avoir 
différents stades de maturation. 

•	 Je composte en tas si je dispose 
de gros volumes de déchets  
de jardin.

2/3 de déchets  
carbonés

de déchets  
azotés + 1/3

*La COCM ne fournit qu’un composteur par foyer. 

Comment vérifier la qualité de mon compost ?

Si du liquide s’écoule et que le compost a une 
odeur forte et désagréable : il est trop humide.
•	 J’ajoute de la matière sèche puis je mélange 

le tout.
•	 Je le brasse plus régulièrement et je referme 

bien le couvercle pour limiter l’eau des 
intempéries.

Je ramasse une poignée au centre de mon compost et je la serre. 

Si le compost s’effrite et comporte de gros 
morceaux : il est trop sec.
•	 J’ajoute des déchets humides et je mélange 

le tout. 
•	 J’arrose mon compost avec de l’eau de pluie 

(ou je laisse mon composteur ouvert).

Si du liquide perle légèrement, que le mélange 
est bien homogène, inodore ou avec une odeur 
de sous-bois : le compost est bien équilibré.

Trop sec

Trop humide

Bon équilibre

Les bons gestes !
Je fais une réserve de matière sèche près  
de mon composteur pour en avoir toute l’année.

Je brasse mon compost 1 à 4 fois par mois à l’aide 
d’une fourche ou d’un aérateur de compost pour 
renouveler l’air nécessaire aux organismes qui 
décomposent la matière.

Je découpe en petits morceaux les déchets longs 
à se décomposer, comme les agrumes.


