
11 - 17 
ansEspaces jeunes

Service Enfance - Jeunesse à Périers
de la Communauté de Communes Côte Ouest Centre Manche 
4 place du Fairage - 50190 PERIERS

Ouverture du lundi  
au vendredi de 13 h 30 à 18 h  
sauf les jours fériés.

Fermé pendant les sorties

Plus d’info sur cocm.fr

INSCRIPTION

TARIFS

INFO Ouvert à tous
résidents ou non du territoire  

Côte Ouest Centre Manche

Inscriptions obligatoires et  
uniquement par mail, téléphone  
ou présentiel pour les soirées  
et les sorties dans la limite  
des places disponibles.

15 € pour l’année scolaire.
Un coût supplémentaire  
est demandé pour les stages, 
sorties (8 €) et soirées (repas 
et soirée = 3,80 €).

Début des inscriptions :

mardi 11 juin 2024

02 33 76 58 65 | espacejeunes@cocm.fr

Vacances d’été
Du 8 juillet au 30 août 2024

 |  www.cocm.fr Imprimé par nos soins.  
Ne pas jeter sur la voie publique.



Programme des vacances d’été

Planning de juilletPlanning de juillet

🏖

Lundi 15
• Décoration de l'Espace Jeunes 

« Thématique plage » N°2
• Football

Lundi 22
• Football
• Déco de l’Espace Jeunes 

« Thématique plage » N°3Mardi 9
• Jeux collectifs & cohésion au 

gymnase : jeu du sous-marin + balle 
américaine ou Dodgeball + Flag rugby

Mardi 16
• Course d’orientation à l’étang des 

Sarcelles « avec le centre de loisirs » 
(20 places, sur inscription - payant)

Mardi 23
• Cinéma : proposition de 3 films à 

regarder à voter avec les jeunes)
• On mange ensemble (Fajitas) 

et Loup-Garou qui fait peur (sur 
inscription, payant)

Mercredi 10
• Déco de l’Espace Jeunes 

« Thématique plage » N°1
• Jeux sportifs : Teck

Mercredi 17
• Grand jeu : « La Gamelle »
• Jeux de sociétés

Mercredi 24
• Grand jeu : « L’Hôpital 

Psychiatrique »

Vendredi 12
• Atelier gâteau 
• Handball

Vendredi 19
• Grand jeu : « Le Zagamor »

Vendredi 26
• Atelier gâteau
• Dodgeball (balle aux prisonniers)

Lundi 29
• Football
• Tournoi de Mario Kart  

sur Nintendo Switch

Mardi 30
• Piscine avec le centre de loisirs  

(16 ados et 2 animateurs,  
payant sur inscription)

Mercredi 31
• Grand Jeu : « Fort Boyard »  

(gratuit sur inscription)

Jeudi 18
• Tournoi Rocket League / Fifa 
• Rétro gaming (vieux jeux vidéo)

Jeudi 25
• Sortie vélos au FKD Paintball de 

St-Sauveur-Villages (12 places. 
Payant sur inscription)

Jeudi 11
• Sortie à St-Germain-sur-Ay  

Rallye Photo, baignade, jeux collectifs. 
Départ 9h30, retour 16h30. 
Pique-nique à prévoir, goûter fournis. 
(16 places, sur inscription - payant)

SortieSortie

SortieSortie

SortieSortie

Lundi 8
• Jeux de connaissances & brise-glace
• Football
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Planning d’aoûtPlanning d’août

🏖

Lundi 10
• Football
• Bijoux perle

Mardi 6
• Plage avec le centre de loisirs 

(24 places. Payant sur inscriptions)

Mardi 13
• Journée vélo 

RDV 9h30 pour un départ à 10h. 
Retour : 17h. Prévoir pique-nique  
(12 places. Payant, sur inscription)

Mardi 20
• Défis sportifs
• Argile

Mercredi 21
• Handball
• Cuisine muffins

Mercredi 28
• Tournoi de baby-foot
• Scrapbooking

Mercredi 7
• Jeu de la patate

Mercredi 14
• Chasse tag
• Couronne de fleurs

Vendredi 9
• Tournoi de Fléchette
• Cookies/meringues

Vendredi 16
• Atelier cocooning (relaxation) 
• Ceinture de perles

Vendredi 16
• Quizz au plus proche
• Loup-garou 

Vendredi 23
• Sarbacane avec un intervenant 

(2 groupes de 9 places. Payant, sur 
inscriptions)

Vendredi 2 août
• Vendredi Tout Est Permis 

(jeux et humour garantis)

Jeudi 1er août
• Football à La Haye 14h – 17h 

Départ : 13h30, retour : 17h30 
(24 places. Payant sur inscription)
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Lundi 5
• Football
• Bijoux téléphone 

Lundi 19
• Football
• Bracelets brésiliens

Lundi 26
• Football
• Crochet/tricot

Mardi 27
• Handball
• Attrape soleil

des sorties
...

des sorties
... des jeux...des jeux... et du spo

rt !
et du spo

rt !
du bricolage...du bricolage...
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Jeudi 8
• Dodgeball + Gamelle
• Tableau coquillage
• N’oubliiez pas les paroles ! 

et croque-monsieur maison 
18h-22h30 (20 places. Payant  
sur inscription)
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Jeudi 22
• Badminton
• Préparation de la soirée VTEP 

(Choix des jeux, musiques, déco...)
• Soirée VTEP (drôles de défis) 

18h-22h30. Pizza maison  
(20 places. Payant, sur inscription)

Jeudi 29
• Foot freestyle avec un intervenant 

(20 places. Payant, sur inscriptions)
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À la recherche d’un endroit pour pique-niquer ?  
D’une animation ou d’une aire de jeux proche de vous ?
Retrouvez toutes ces informations et bien plus sur la Cart’info 
de Côte Ouest Centre Manche sur cartinfo.cocm.fr

Réalisation : Service communication de la Communauté de Communes Côte Ouest 
Centre Manche • Images et illustrations : Freepik / Communauté de Communes 

Référent
Meïdhi 

Animateur
Morgan

02 33 76 73 39
espacejeunes@cocm.fr 

Pour + d’infos...Pour + d’infos...

À L’ESPACES JEUNES, IL Y A...

des sorties...des sorties... des jeux...des jeux... et du sport !et du sport !du bricolage...du bricolage...


