
cocm.fr

Contact

07 63 56 63 30 
espacejeunes@cocm.fr
Communauté  
de communes COCM
8 place du Fairage 
50190 PERIERS

Espace Jeunes à Périers

Programme des vacances d’été
Du 6 juillet au 28 août 2026

11 à 17 ans

Ouvert à tous 
Résidents ou non du territoire Côte Ouest Centre Manche

Des sorties, Des sorties, 
du sport, du sport, 

du bricolage du bricolage 
& des jeux !!& des jeux !!

Début des  
inscriptions :

mercredi 17 juin

Info :
fermé le  

lundi 31 août



Programme des vacances d’été
Du 6 juillet au 28 août 2026

Lun. 6 Scrapbooking
Football

Mar. 7 Jeux chill  
& Initiation au golf
A l’étang des Sarcelles à Saint-
Martin-d’Aubigny.
Sur inscription - 8€ - 9h30 - 17h15. 
Prévoir pique-nique, casquette, 
gourde, jeux et bouquin…

Mer. 8 Atelier cuisine 
Basket 3 vs 3

Jeu. 9 Bracelets brésiliens 
Tournoi de cornhole  
et de pétanque 
Soirée « Jeudi tout est permis » 
Inspirée de l’émission TV. 18h-22h
Sur inscription - 8,80€ repas compris

Ven. 10 Custom’ jeux de cartes
Footing ensemble !

Lun. 13 Collage moodboard
Football

Mar. 14 Férié

Mer. 15 Plage de Pirou  
Sur inscription - 8€ - 9h30 - 17h30. 
Prévoir pique-nique, casquette, 
gourde, serviette, maillot de bain, et 
crème solaire.

Jeu. 16 Peinture sur galets
Tennis

Ven. 17 Cadres en coquillages
Tournoi de fléchettes

Lun. 20 Autoportrait
Football

PLANNING DE JUILLET

Mar. 21 Sortie Laser Game,  
shopping et fast food ! 
Sur inscription - 8€ - 9h15 - 17h30. 
A Saint-Lô. Prévoir gourde et 
argent de poche (fast food et 
shopping).

Mer. 22 Atelier cuisine 
Footing ensemble ! 

Jeu. 23 Affiches retro 
Tournoi de tennis de table 
Soirée jeux sportifs ! 
Sur inscription - 8,80€ - 18h-22h 
Repas compris

Ven. 24 Porte-clés
Flag-Rugby

Lun. 27 Peinture et gravure  
sur verre 
Football

Mar. 28 Sortie à l’Ange Michel 
Sur inscription - 8€ - 8h15 - 18h 
Prévoir pique-nique, casquette, 
gourde, crème solaire, maillot de 
bain, et serviette.

Mer. 29 Window’s color 
Base-ball

Jeu. 30 Création de marque page 
Rando : « Découvertes  
des chemins »

Ven. 31
Ramène ta gamelle à 11h30 
+ Atelier aquarelle
Cornhole et fléchettes 
Gratuit et sans inscription 



Des sorties...
Des sorties... du bricolage...

du bricolage...

et des jeux !!et des jeux !!du sport...du sport...

Lun. 3 Scrapbooking 
Football

Mar. 4 Jeux rencontre 
Journée jeux / sport
à la maison des jeunes de 
Carentan avec l’EJ de Cerisy.
Sur inscription - 8€ - 9h30 - 17h30. 
Prévoir pique-nique et gourde

Mer. 5 Atelier cuisine 
Handball

Jeu. 6 Préparation de nuitée 
Tournoi de baby foot 
Nuitée loup Garou  
sous tentes !
Sur inscription - 10€ - Prévoir 
matelas, oreiller, sac de couchage, 
nécessaire de toilette.

Ven. 7 Détente & gourmandises
Tennis

Lun. 10 Création de bougies 
Football

Mar. 11 Journée Shopping & ciné
Et visite de l’espace jeunes 
des Unelles à Coutances
Sur inscription - 8€ - 9h15-18h. 
Prévoir pique nique, gourde, argent 
de poche possible

Mer. 12 Atelier cuisine 
Footing ensemble !

Jeu. 13 Création de bijoux 
Basketball

Ven. 14 Photographie ta balade 
Tournoi FC26

Lun. 17 Peinture sur toile 
Football

Mar. 18 Plage de Pirou
Sur inscription - 8€ - 9h15 - 17h. 
Prévoir pique-nique, casquette, 
gourde, serviette, maillot de bain 
et crème solaire.

Mer. 19 Atelier cuisine 
Tchoukball

Jeu. 20 Autoportrait 
Technique au choix 
Pétanque, molky et jeu de 
palet 
Soirée char à voile 
Sur inscription - 8€ -  
17h45 - 22h. Prévoir lunettes  
de protection, gants, chaussures 
fermées, serviette, pique-nique  
et gourde.

Ven. 21 Jeux de société 
Tournoi de billard

Lun. 24 Fabrication de couronnes 
murales 
Football

Mar. 25 Journée Rando !
Sur inscription - 8€ - 9h15 et 
retour entre 17h et 18h. Prévoir 
pique-nique, casquette, gourde 
et bonnes chaussures fermées.

Mer. 26 Atelier cuisine 
Tournoi Mario Kart

Jeu. 27 Créations sur livre 
Handball

Ven. 28 Ramène ton pique-nique 
On se retrouve au parc Tollemer 
de Périers à 11h30
Gratuit et sans inscription

PLANNING D’AOÛT
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Infos

Référente
Clémence

Infos
•	 Ouverture du lundi au  

vendredi de 13 h 30 à 18 h  
sauf les jours fériés.

•	 Fermé pendant les sorties
•	 Plus d’info sur cocm.fr

Inscription
Inscriptions obligatoires par mail, téléphone ou en présentiel  
pour les soirées et les sorties dans la limite des places disponibles.

À la recherche d’un endroit pour pique-niquer ?  
D’une animation ou d’une aire de jeux ?
Retrouvez toutes ces informations et bien plus sur la Cart’info  
de Côte Ouest Centre Manche sur cartinfo.cocm.fr

Animateur 
sportif

Morgan

@Clémence ROULET 
(Espace jeunes de Périers)

@Morgan COLETTE 
(Promeneur du net)

Contact
07 63 56 63 30
espacejeunes@cocm.fr

Tarifs
•	 15 € pour l’année scolaire.
•	 Un coût supplémentaire  

est demandé pour les stages,  
sorties (8 €), soirées (5 €), soirées 
avec repas (8,80 €) et nuitées (10 €).


