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à partir du 10 septembre 2024

Programme sous réserve  
de modifications

Olympiades
Jeux de pleine nature 
Gymnase ou extérieur

Jeux gymniques
Dojo

Jeux d’opposition
Dojo

Jeux de ballons
Gymnase ou extérieur

Jeux d’athlétisme
Jeux de raquette
Gymnase ou extérieur

Mardi soir
POUR LES 4 - 5 ans

Du 10 septembre  

au 15 octobre 2024

Du 5 novembre au 

17 décembre 2024

Du 7 janvier  
au 4 février 2025

Du 25 février  
au 1er avril 2025

Du 22 avril  
au 17 juin 2025



CONTACT

À la recherche d’équipements sportifs ?  
D’une animation ou d’une aire de jeux proche de vous ?
Retrouvez toutes ces informations et bien plus sur la Cart’info 
de Côte Ouest Centre Manche sur cartinfo.cocm.fr

Qu’est-ce que l’éveil sportif ? (Périers)

Réalisation : Service communication de la Communauté de Communes Côte Ouest 
Centre Manche • Images et illustrations : Freepik / Communauté de Communes 

Benjamin LAVENANT 
blavenant@cocm.fr

Morgan COLETTE 
mcolette@cocm.fr

OÙ ET QUAND ?

MODALITÉS D’INSCRIPTION

Les activités proposées ont pour but de faire découvrir et aimer la pratique du sport,  
dans un cadre ludique, pour les enfants de 4 à 5 ans.

•	 L’enfant s’inscrit pour l’année et pas seulement pour un cycle.
•	 Les activités sont déterminées selon des cycles différents.
•	 Activités de loisirs - Pas de compétition.
•	 Les séances sont encadrées par un éducateur sportif de la Communauté  

de Communes Côte Ouest Centre Manche.

En période scolaire :
Le mardi soir :

•	 de 17 h à 17 h 50  - pour les enfants nés en 2020,
•	 de 18 h à 19 h  - pour les enfants nés en 2019.

Les activités proposées se dérouleront sur le complexe sportif à Périers :
•	 Gymnase,
•	 Dojo,
•	 Terrain extérieur.

•	 Autorisation parentale à remplir  
(disponible sur le site internet ou auprès du service)

•	 Cotisation de 40 € pour l’année (Va’Partout acceptés)
•	 Photo d’identité
•	 Attestation d’assurance 2024/2025


