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Des activités en famille 

Je retrouve encore 
plus d’animations  

dans l’agenda en l igne sur 
www.tourisme-cocm.fr

il y’en a toute l’année !
Renseignements auprès des structures 
pour connaître les dates et les horaires.

Les associations
Le territoire Côte Ouest Centre Manche dispose d’un tissu associatif  
très actif et varié. Retrouvez toutes les associations sur www.cartinfo.cocm.fr��

La Communauté de Communes Côte Ouest Centre Manche
La collectivité dispose de plusieurs services à destination  
des familles. Selon l’âge, vous pourrez profiter de Party Ludo,  
d’ateliers cuisine avec la Fourmilière, d’instants récré avec  
votre tout-petit ou d’histoires à écouter et à partager  
en famille avec Méli Mes Mots.

contact@cocm.fr
02 33 07 11 79 | 02 33 76 58 65

Centre social associatif de la Maison du Pays de Lessay
Association agréée « centre social » à vocation d’accueil,  
de services à la personne, d’activités et d’animations sociales.  
Le pôle famille parentalité du centre social propose différentes 
activités et services au profit des familles (ateliers parents  
enfants, animations familles, sorties familles, LAEP, accueil  
individualisé...).

Actions famille : 
m.madeleine@maisondupaysdelessay.fr 
07 54 39 76 55 | 02 33 46 84 69

Actions parentalité : 
m.orial@maisondupaysdelessay.fr 
06 01 83 58 35 | 02 33 46 84 69

Association Familles Rurales de Marchésieux
L’association a pour but d’animer la vie local et d’améliorer  
le cadre de vie des habitants. Son espace de vie sociale propose  
des actions pour tous dont certaines à partager en famille  
avec des ateliers cuisine, du loisir créatif et d’autres animations 
comme du yoga ou du cirque. Jeux, puzzles et coloriages  
sur place sur les temps des cafés papote.

evsfamillesruralesmarchus@gmail.com
07 65 74 69 10

Les bibliothèques et les médiathèques
Les médiathèques et bibliothèques organisent fréquemment  
des animations familiales comme des lectures d’histoires,  
des ateliers bricolage ou des spectacles.

Bretteville-sur-Ay | 02 33 07 04 82
Créances | 02 33 07 82 64
La Haye | 02 33 76 58 16
Lessay | 02 33 07 70 32
Marchésieux | 02 33 45 43 19
Millières | 02 33 46 16 13
Périers | 02 33 07 46 69
Saint-Germain-sur-Ay | 02 33 76 50 81

L’agenda des sorties en famille est un extrait de temps forts  
organisés par les partenaires du territoire Côte Ouest Centre 
Manche, vous retrouverez encore plus d’activités à faire  
en famille dans l’agenda en ligne sur www.tourisme-cocm.fr  
ou directement auprès des structures.

https://www.tourisme-cocm.fr/agenda/
https://cartinfo.cocm.fr/#map=10.66/49.2381/-1.5627


Je retrouve le programme  
complet des animations  

DANS L’AGENDA EN LIGNE  
sur www.tourisme.cocm.fr

Les familles du territoire et la Fourmilière de la Communauté de Communes  
préparent une journée d’animations dans un cadre verdoyant : skimboard avec 
Mauna Kea (dès 6 ans), des jeux d’eau à gogo, des activités manuelles, une plage  
verte et un espace de détente et de lectures animé par l’équipe de la bibliothèque. 
Buvette sur place et vente de gâteaux par l’association le Café des possibles.

La soirée à l’Ouest est l’événement signature de  
la Maison des loisirs et de la découverte. Il s’agit de 
faire découvrir chaque année, un bourg, un village  
et de partager un temps fort entre habitants et  
vacanciers autour d’un spectacle. Cette année,  
la compagnie « Joe Sature et ses Joyeux osselets »  
se produira devant le public.

L’association de la Maison du Pays de Lessay fête ses 30 ans 
cette année et vous invite à venir profiter de diverses  
animations, pendant toute une semaine.

La Communauté de Communes organise un festival 
sur le développement durable « Paysages pour deux 
mains » avec concert, escape game, découverte de la 
faune et de nos paysages, ateliers artistiques et cultu-
rels, visite des éoliennes de Baudreville à La Haye.

L’association Familles Rurales de Marchésieux vous invite à profiter au bord  
de l’étang d’un concours amical de pétanque, d’un pique-nique partagé le midi  
et d’animations à destination des  des familles l’après-midi avec un spectacle  
à découvrir pour petits et grands. Buvette et vente de crêpes sur place. 

Gratuit • Réservation obligatoire sur tourisme-cocm.fr • Maison des Loisirs  
et de la découverte de la Communauté de Communes • Bourg de Varenguebec 
(place de la mairie) • 02 33 45 14 34

du 15
au 19
JUILLET

Les 30 ans du 
Centre Social

Bulles de campagne

Gratuit • Maison du Pays de Lessay • Créances •  
m.madeleine@maisondupaysdelessay.fr • 02 33 46 84 69

Bienvenue chez vous
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Journée Halloween

La commune de La Haye vous invite à profiter de jeux,  
d’ateliers et de lectures toute la journée pour fêter  
Halloween.

Gratuit • sur inscription  
à la médiathèque  

de La Haye • 
02 33 76 58 16

Payant • Musée de la maison de la brique à St-Martin-d’Aubigny • 
mairie-st-martin-daubigny@wanadoo.fr • 02 33 07 73 92

La Maison de la brique vous propose 
un parcours d’énigmes pour résoudre 
la malédiction du musée à l’occasion 
d’Halloween.

Halloween au musée

26 et 27
OCTOBRE
DE 14 H 30 À 18 H 30Pour les Journées Européennes du Patrimoine, le musée de la Maison de la 

brique ouvre ses portes et organise diverses animations argileuses comme 
des visites guidées et/ou libres, des ateliers de mini-briques, etc.

Tarifs réduits • Musée de la maison de la brique à à St-Martin-d’Aubigny •  
02 33 07 73 92 • mairie-st-martin-daubigny@wanadoo.fr

Journées Européennes 
du Patrimoine

du 21
au 22
SEPTEMBRE

DE 10 H À 18 H 30

Gratuit • Communauté  
de Communes • Esplanade 

du Donjon à La Haye • 
06 45 95 03 62

Gratuit • Familles Rurales association de Marchésieux • Etang des Sarcelles  
à St-Martin-d’Aubigny • evsfamillesruralesmarchus@gmail.com • 07 65 74 69 10

Gratuit • Animation famille  
la Fourmilière de la Communauté 

de Communes • Parc Tollemer  
à Périers (pôle communautaire  

de Périers en cas de mauvais temps) 
• 06 45 95 03 62

Soirée à l’Ouest
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DE 9 H 30 
À 20 H 30

famille
Sorties
enAgenda [ de juin à octobre 2024 ]

Journée familles 

https://www.tourisme-cocm.fr/agenda/


À la recherche d’une balade ou d’une randonnée ? 
D’une animation proche de chez vous ? 
Retrouvez toutes ces informations et bien plus  
sur la Cart’info de Côte Ouest Centre Manche  
sur cartinfo.cocm.fr
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