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Participez aux événements

et venez a la rencontre des conseillers France services
du territoire Cote Ouest Centre Manche

Jeu concours du 7 au 19 octobre

Répondez au quiz et tentez de remporter* un des trois lots !

Flashez ce QR code ou rendez-vous sur cocm.fr
pour accéder au quiz et avoir une chance d'étre tirer
au sort afin de gagner un lot.
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Participez aux événements France services
du territoire Céte Ouest Centre Manche :

Lundi 7 octobre

Permanence sur rendez-vous au 02.33.46.84.69
de 9h30 a 12h a la mairie de Créances (107 rue des écoles).

Visio-conférence CARSAT : « un nouveau départ ¢a se prépare »
a 14h ala Maison du Pays de Lessay.

Participation a la randonnée de la Semaine Bleue
a14h 30 a I'étang des Sarcelles a St-Martin-d’Aubigny.

Mardi 8 octobre
Intervention lors de la dictée de la Semaine Bleue
a10h a la Communauté de Communes au pole de Périers.

A la rencontre des habitants
de 10h a 12h au stand France services a I'Intermaché de Lessay.

Mercredi 9 octobre

Permanence sur rendez-vous au 02.33.46.84.69
de 10h a 12h a la mairie de Vesly (5 Le Bourg).

Parents et numérique : exprimez vos envies et/ou besoins de 14h a17h
avec Marijorie référente parentalité a la Maison du Pays de Lessay.

Jeudi 10 octobre

Visio-conférence CARSAT : « retraite carriere longue : puis-je
en benéficier ? » a 14h a la Maison du Pays de Lessay.

Balade numérique : apprenez a flasher des QR codes.
Départ a 14h de la Communauté de Communes au péle de La Haye
(sur inscription au 02.33.07.11.79, prévoir un smartphone)

Samedi 12 octobre

Présence au festival Interface : ateliers de pilotage de drones, de réalité
virtuelle, de dessin digital, présentation des Espaces France services, etc.
de 14h a18h a la Communauté de Communes au péle de Périers.




Lundi 14 octobre

Randonnée : « a la recherche des droits » de 10h a 14h

pour découvrir les compétences France services grace a une randonnée
ludique parsemée d'enigmes avec un moment de convivialité et de dé-
couverte des locaux du France services de la Maison du Pays de Lessay
(prévoir son pique-nique, sur inscription au 02.33.46.84.69).

Intervention lors de la dictée de la Semaine Bleue
a14h 30 a la Résidence du Donjon (9 Imp. de la Résidence La Haye).

Permanence sur rendez-vous au 02.33.46.84.69
de 14h a 16 h a la mairie de La Feuillie (1 Rue Jardinier Deslandes).

Mardi 15 octobre

Permanence a la médiathéque
de 14h a 16 h 30 a Bretteville-sur-Ay (3 Rue du Tennis).

Mercredi 16 octobre

Permanence sur rendez-vous au 02.33.46.84.69
de 10h a 12h a la mairie de Pirou (26 Rue du Parc).

Jeudi 17 octobre

Parents et numérique : exprimez vos envies et/ou besoins de 10h a 12h
avec Marjorie référente parentalité a la Maison du Pays de Lessay.

Séance de sophrologie : confiance en soi pour les démarches de la vie
quotidienne de 13h 30 a 17h au pole petite enfance de la Maison du Pays
de Lessay animée par Jennifer Loret (sur inscritpion, places limitées,
prévoir une bouteille d'eau et un petit coussin).

Balade numérique : apprenez a flasher des QR codes.
Départ a 14 h de la Communauté de Communes au péle de La Haye
(sur inscription au 02.33.07.11.79, prévoir un smartphone)

Retrouvez les coordonnées de vos France services en derniere page !



Le café des idées du 7 au 19 octobre

De 9h a 16 h a la Maison du Pays de Lessay. Profitez

d'un espace convivial pour discuter et échanger sur divers
sujets de la vie quotidienne, identifier vos besoins et difficultés,
partager vos solutions et proposer vos idées pour améliorer
I'accés aux droits pour tous.

France services a La Haye
P6le communautaire : 20 rue des Aubépines - 50250 LA HAYE
02 33 07 1179 - franceserviceslahaye@cocm.fr

Ouverture : lundi, mardi et jeudi de 8h45 a 12h et de 13h 30 a 17h 30,
mercredi de 8h45 a 12h et vendredi de 8h45 a 12het de 13h30 a 16 30

France services a Lessay
Maison du Pays de Lessay : 11 place Saint-Cloud - 50430 LESSAY
02 33 46 84 69 - franceservices@mdplessay.fr

Ouverture : du lundi au jeudi de 8h30 a12h30 et de 13h30 a 177h 30
et le vendredi de 8h30 a 12h 30 et de 13h30 a 16h 30

France services a Périers
Pbéle communautaire : 4 place du Fairage - 50190 PERIERS
02 33 76 58 65 - franceservicesperiers@cocm.fr

Ouverture : lundi, mardi et jeudi de 8h45 a 12het de 13h30 a 17h 30,
mercredi de 8h45 a 12h et vendredi de 8h45 a12h et de 13h30 a 16 h 30
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Plus d'informations sur cocm.fr
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