
Des animations culinaires, sportives et manuelles proposées  
dans un espace convivial pour les tout-petits et les plus grands  
accompagnés d’un adulte. C’est un moment propice aux jeux,  
à la rencontre et aux échanges.

Les animations de mars

Mardi 4
à La Haye

Atelier cuisine :  
mange ta soupe !
16h30 à 18h30 - Tout public

Lundi 3
à La Haye

On patrouille
9h30 à 11h30 - De 0 à 3 ans 

Lundi 10
à La Haye

Atelier cuisine
9h30 à 11h30 - De 0 à 3 ans 

Lundi 31
à La Haye

Atelier créatif
9h30 à 11h30 - De 0 à 3 ans 

Samedi 15
à La Haye

Atelier jardin : des  
aromates dans ma cuisine
10 h à 12 - Tout public

Samedi 29
à la médiathèque  

de La Haye

Atelier cuisine : sucré-salé
10 h à 12 - Tout public

Samedi 22
à Condé  
sur Vire

Journée PÉPITE
Spectacle, stand sur le han-
dicap, découverte du sport 
adapté, etc. Départ 10h de 
Périers et retour à 15h

Samedi 1er

à Périers

Atelier bois :  
fabrication d’un jeu
10 h à 12 - Dès 5 ans

Samedi 1er

à La Haye

Relax ! Fabrication de 
boules de massage
10 h à 12 - Tout public

Samedi 22
à Périers

Faites le Printemps
10 h à 12 - Dès 6 ans

Vendredi 7
à Périers

Bricolage de printemps
9h15 à 11h30 - De 0 à 3 ans 

Vendredi 28
à Périers

Atelier cuisine
9h15 à 11h30 - De 0 à 3 ans 

Samedi 8
à Périers

Création de bougies
10 h à 12 - Dès 3 ans

Samedi 29
à Périers

Cirque
10 h à 12 - Tout public

SEMAINE DE LA PETITE ENFANCE
Demandez le programme !  
Du samedi 15 au samedi 22 mars 2025

 Début des inscriptions le lundi 3 mars.

Animations gratuites 
sur inscription 
Ouvert à tous
résidents ou non du territoire  
Côte Ouest Centre Manche

Tout 
publicLa Fourmilière

Animations familles
de la Communauté de Communes Côte Ouest Centre Manche 
à La Haye et Périers

Programme de mars à avril 2025

 |  www.cocm.fr
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L’équipe des animateurs

Les animations d’avril

La fourmilière - Programme de mars à avril 2025
•	 À La Haye : Centre culturel (derrière la médiathèque Jacques Bertrand, rue de la Libération 50250 LA HAYE

•	 À Périers : Communauté de Communes Côte Ouest Centre Manche,  
4 place du Fairage 50190 PERIERS

Mardi 1er

à La Haye

Défis rigolos en famile. 
Ceci n’est pas un poisson 
d’avril !
16h30 à 18h30 - Dès 4 ans

Mardi 29
à Périers

Atelier bijoux
16h30 à 18h30 - Dès 3 ans

Lundi 28
à La Haye

Peinture fleurie
9h30 à 11h30 - De 0 à 3 ans

Vendredi 4
à Périers

Peinture fleurie
9h15 à 11 h30 - De 0 à 3 ans 

Vendredi 25
à Périers

Atelier transvasement
9h15 à 11 h30 - De 0 à 3 ans 

Jeudi 3
à Périers

Instant récré
16h30 à 18h30 - De 0 à 6 ans 

Jeudi 24
à La Haye

Instant récré
16h30 à 18h30 - De 0 à 6 ans 

ENCORE +
d’animations  
à retrouver sur... L'AGENDA sur tourisme-cocm.fr

L'office de tourisme  
Côte Ouest Centre Manche

...et sur cartinfo.cocm.fr 
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