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Animation famille
Programme
De janvier à février 2026

Tout public

Ouvert à tous • Gratuit et sur inscription
Résidents ou non du territoire Côte Ouest Centre Manche

Lundi 5 
Exploration musicale  
et sensorielle
9h30-11h30 | 0-3 ans

La Haye

Mardi 20 
Jeux de sociétés et puzzles
16h30-18h30 | Tout public

La Haye

Samedi 24  
Brochettes de fruits
à la Médiathèque
10h00 - 12h00 | Tout public

La Haye

Lundi 26 
Viens créer des bonnets
9H30-11H30 | 0-3 ansLa Haye

Jeudi 29 
Instants récré
16h30-18h30 | 0-3 ans

La Haye

Vendredi 9 
Joue avec les petites graines
9h30-11h30 | 0-3 ansPériers

Lundi 12 
Joue avec les petites graines
9h30-11h30 | 0-3 ansLa Haye

Mardi 13 
Jeux de sociétés et puzzles
à l’Espace jeunes
16h30-18h30 | Tout publicPériers

Vendredi 16 
Couronne et galette des rois
9h30-11h30 | 0-3 ansPériers

Vendredi 30 
Viens créer des moufles
9h30-11h30 | 0-3 ansPériers

Samedi 17 
Party Ludo 
Constructions de l’extrême
14h-17h | Tout publicPériers

Lundi 19 
Jeux de la Ludothèque
9h30-11h30 | 0-3 ansLa Haye



Contact 
Attention, changement d’adresse mail :
animationfamille@cocm.fr 
06 45 95 03 62

Réalisation : COCM • Images et illustrations : Freepik, Pexels, COCM
Imprimé par nos soins. Ne pas jeter sur la voie publique.

Tristan LEBRET
Référent

Infos
à La Haye : Centre culturel  
(derrière la médiathèque Jacques 
Bertrand, rue de la Libération)
à Périers : Communauté de communes,  
(8 place du Fairage)

Programme des animations familles
De janvier à février 2026
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Lundi 2 
Exploration musicale  
et sensorielle
9H30-11H30 | 0-3 ansLa Haye

Samedi 7 
Le Grand Quizz en Famille
10h-12h | Tout public

La Haye

Lundi 9 
La Patouille des Pitchouns
9h30-11h30 | 0-3 ans

La Haye

Mardi 10 
Viens faire des construc-
tions en tout genre
à l’Espace jeunes
16h30-18h30 | Tout publicPériers

Jeudi 12 
Instant Récré
16h30-18h30 | Tout public

La Haye

Vendredi 13 
Motricité
Venir avec une tenue adaptée
9h30-11h30 | 0-3 ansPériers

Samedi 14 
Viens vivre l’Espace ados 
en famille
Tournoi de baby-foot, activi-
tés manuelles, jeux vidéos
10h-12h | A partir de 9 ans et +Périers

Mardi 3 
Viens faire des construc-
tions en tout genre
16h30-18h30 | Tout publicLa Haye


